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PLAN 1 PROGRAM RADA SPINALNIH OZLJEDA ZAGREBZA 2018 I

2019, GODINU

PRUZANJE USLUGA ELANOVIMA I EMNICAMA SOZ-A

. Redovna podr5ka dlanovima:
- Ostvarivanja prava po osnovi dlanstva u udruzi i ostvarivanju prava po osnovi invaliditeta
(informac'rje iizdavanje islanje powrda za HRT, HT, HAK isl, pisanje raznih preporuka itd.)'
- lnformiranje ipodrSka u vezis moguinostima ostvarenja prava na:

- rehabilitaciju, lijedenje, preglede, ortopedska idruga pomagala, itd,
- u vezi sa Skolovanjem i zapo5ljavanjem,
- pisanju raznih podnesaka (Zalbi, prigovora, zamolbi, zahtjeva isl')
- u vezi pomoii i njege u kuii osobama s teZim stupnjem invaliditeta koje nisu

ukljudene usluge kroz program osobna asistencija za osobe s invaliditetom,
- posjete te5ko pokretnim inepokretnim dlanovima u kuiu iu domovimazastare

inemocne.
. Pomo6 u prijevozu prilagodenim kombivozilom, prije svega aldivista kojise kre6u u

invalidskim kolicima ine mogu koristitijavni pr'rjevoz i dlanova u potrebi (u suradnjis HUPT-
om).

. Organiziranje cifianih radionica za dlanove i zainteresirane o koriStenju pomagala, o
cjeloZMotnom udenju, o u$ecaju civilnog dru5tava na politike i sl - u sklopu Tjedna osoba
saspinalnom ozljedom,

. Edukacija novih 6lanova za peer counsellore/supportere.

. Edukacije iusavr5avanje zaposlenika idlanova upravljadkih tijela udruge.

. Osiguranje darova za osobe s invaliditetom smje5tene u domove za stare i nemoine,

. Edukacija dlanova uz sudjelovanje na okruglim stolovima, radionicama, simpozUima u
organizacfi HUPT-a, SOIH-a, t'1jela javnih sluZbi iorganizacija civilnog druStva.

. Udlanjivanje osobasaspinalnimozljedama.

. Daljnje ukljudivanje dlanica udruge u aldivnosti MreZe 2ena s invaliditetom.

. Dafinje ukljudivanje mladih s invaliditetom i zainteresiranih dlanova u projekte SOZ-a.

. Daljnja implementaclabaze podataka 6lanova (kontaldiratidlanove u cilju dobivanja
aldualnih odnosno novih, pro5irenih podatakate unos podataka).

. Suradnja s HUPT-om u vezi kuce u Ninu,

. Osiguratiimovinu.

. Kontinuirano raditina pobolj5anju socijalnog imaterijalnog stanja na5ih dlanova.

. Odr2ati godi5njuskup5tinu.



SENZIBILIZACIJA I PODIZANJE JAVNE SVIJESTI

r pracenje provodenja zakonskih propisa putem sudjelovanja u radnim tijelima Konvencije

o pravima osoba s invaliditetom, Nacionalne strateg'rje, Zagrebadke strategije drugih
pozitivnih zakonskih ProPisa.. bbiu.Zrrrnje Tjednaosoba s paraplegijom i tetraplegijom (prvlpunitjedan u lipnju.

. U suradnji s HLiPT-om organizirati Radnivikend/seminar za osobe s paraplegijom i

tetraplegUom i strudnjake.
. Provodenje peer counsellinga.
. promicativolonterskirad mtaOif' putem radionica i predavanja u suradnjis volonterskim

centrom te Putem med'tja.
. provoditiedukaciju i preventvno edukativne aktivnosti za mlade (osnovne isrednje Skole)

upoznajuci ih s riiidnim aktMnostima koji dovode do invaliditeta, Konvencijom UN-a o
pravima i dostojanstvu osoba s invaliditetom.

. ilrigodno oOiljeZitisve vaZne datume zaosobe s invaliditetom: Dan ljudskih prava, Europski

tjedan mobilnosti, Medunarodni dan osoba s invaliditetom'

PROVODENJE PROJEKATA I PROGRAMA

. projekte vezivati uzzadatke iz Nacionalne strategije izjednadavanja moguinosti za osobe
s invaliditet om zarazdoblje od 2017 . do 2O2A' godine.

. poduzimanje mjera i al<tivnosti radi osiguranja potpunog u2ivanja svih ljudskih prava i

osnovnih sloboda osobama s invaliditetom starije Zivotne dobi.
. poticatite poduzeti mjere i aldivnosti radi intenzivnijeg ukljudivanja osoba s invaliditetom na

tr2i5te rada.
. Nastavak uredenja podrumskih prostora udruge zaured.
. Tiskanje knjige p#apbgUa- CjeloZivotna rehabilitacija - vodid za osobe koje doZive ozljedu

kraljeZnidne moZdine.
. suradnja s Mrezom Zena s invaliditetom u suradnji sa solH-om.
. Nastaviti program peer counsellinga,/supporta sukladno odobrenim projetdima u

Specijalnoj Ootniciza medicinsku rehabilitaciju VaraZdinske Toplice te u prostorima ureda
SOZ-a i po potrebi domovima korisnika'

. pratiti i prijavljivati se na natjedaje s projet<tima i programima ciljano za specifidne potrebe:

mobilnosi osoba s invaliditetom uvjet ukljudivanju i zapo5ljavanju, poveianje asistenctle za

osobe s invaliditetom, podr$ka obiteljima s 6lanom s invaliditetom, poveianje
kompeten crlazazaposl.laranje osoba s paraplegijom i tetraplegijom kroz cielolivotno
obrazovanje idr.

. Javljatise na otvorene natjedaje EU imedunarodnih organizacija (koristiti instrumente EU

financiranja, posebno strukturnih fondova).
. Nastavitiut<tjueenja u rad udruge i rad s dlanovima nezaposlene osobe s Hrvatskog

zavodaza zapo5ljavanje preko programa javnih radova'
. Nastavitisuradnju u projet tima iprogramima koje provode Hrvatske udruge paraplegidara

i tetraplegi6ara l<ao nacionalni savejudruga osoba sa spinalnim ozljedama kao i s ostalim

udrugama-dlanicama saveza'

LOKALNA, NACIONALNA I MEDUNARODNA SURADNJA

Lokalna razina
. Suradnja s poglavarstvom Grada Zagreba.
, Suradnja s urJdimz GradaZagreba, posebno s Gradskim uredom za Zdravstvo i

Gradskim uredom zasocijalnu zastitu iosobe s invaliditetom.

' Suradnja sa srodnim udrugama na gradskoj rozini'



Nacionalna razina
. S Ministarstvom zdravstva iemo (kroz HUPT) nastavitisuradnju kroz Povjerenstvo za

spinalnicentar radiuspostave spinalnog centra u Hrvatskojzapodetu 2009, odrZavanjem
sjednice Saborskog odbora zazdravstvo isocijalnu skrb.

. S Ministarstvom zademografiju, obitell, mlade isoc[]alnu politiku nastavitisuradnju na projektu

Osobna asistencija za osobe s najteZim str4cnjem inva.lirJiteta te u vezi s novim Zakonom o socijahpj
sk1ci, kao is iMuzivnimdodatkorn idr.

. SaZavodom za zapo6ljavanje nastavitisuradnju na projektima javnih radova'

. Ministarstvom turizma i Hrvatskom turistidkom zajednicom nastavit 6emo suradnju
(zajedno s HUPT-om) u cilju pobolj5anjarazine pristupadnostituristidkih objekata i usluga'

. Suradivati s Centrom za socijalnu skrb i s ispostavama u vezi provedbe planiranih
projekata i podr5ke dlanovima SOZ-a i osobama s invaliditetom'

. lniciranje, organiziranje iprovodenje isudjelovanje u strudnim raspravalrla u cifiu davanja
priledloga i mi5ljenja u postupcima dono5enja novih zakonskih propisa, nacionalnih
strategija i protokola iz podrudja djelatnostisocijalnog rada'

. Suradnja sa srodnim organizacijama osoba s invaliditetom i organizacija osoba s
invaliditetom (Zajednicom saveza osoba s invaliditetom Hrvatske, Hrvatskim savezom
udruga invalida rada idr,).

. SuradnjasaZavodomzavje5tadenje, profesionalnu rehabilitaciju izapo5fiavanje osobas
invaliditetom i Ce ntro m za profesionalnu re habilitaciju Zagr eb .

' Suradnja s Pravobraniteljicom za osobe s invaliditetom.
. Suradnja s udrugama dlanicama HUPT-a.

Suradnja sa obrazovnim institucijama
. StudUski centar sociialnog rada Pravnog fakulteta.
. Zdravstvenimveleudili5tem.
. Udrugom radnih terapeuta,
. Srednjim medicinskim Skolama.
. Osnovnim isrednjim Skolama.
. KoalicUom udruga u zdravstvu.

Medunarodna suradnja (kroz HUPT)
. European Network of lndependent Llving.
. European SpinalCord lnjury Federation.
. Medunarodna organizac'rja osoba s tjelesnim invaliditetom (FlMlTlC).
. Zveza paraplegikov Slovenije,
. Nastaviti medunarodna i domaia partnerstva na EU projeldima: zajednidka studijbka

pr.rtovanja; organizaciju razliditih dogadanja; razmjenu publikacija i sl.

SURADNJA S MEDIJIMA

. Podetkom ljeta organizirati (s HUPT-om) radio emisiju o preventMno edukativnog sadrZaja,
upoznavanje javnosti posebno mladih o rizidnim ponaSanjima koja mogu dovesti do
trajnog i ozbiljnog invaliditeta,

. Suradnjas nacionalnim ilokalnim medijima, ukljudujucieleldronske (web portale, HRT, HR,

dnevne novine; Vedernji list, Jr-rtarnji list te specijalizirane dasopise i dr.),
. Odr2avanje web stranice sa svim aktivnostima udruge, upoznavanjem sa zakonskim

propisima i davanjem vaZnih informacija osobama s invaliditetom u ci[u pobolj5avanja
njihove h,ralitete Zivljenje, kao idavanje informacijaostalirn korisnicima na5e lnternet
stranice u cilju senzibilizacije javnostio za5titi iostvarivanju prava osoba s invaliditetom.
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