
 

 

Barthelov indeks 

(Protokol za evaluaciju stupnja funkcionalne samostalnosti) 
 

Ime i prezime: ______________________________________________ dob:________ 

Dg:____________________________________________________________________ 

 

B A R T H E L O V    I N D E K S 

 nemogućnost 
funkcioniranja 

potrebna 
pomoć 

potpuna 
neovisnost 

Osobna higijena 0 1   3   4 5 

Kupanje 0 1   3   4 5 

Prehrana 0       2 5      8 10 

WC 0       2 5      8 10 

Penjanje uz stepenice 0       2 5      8 10 

Oblačenje 0       2 5      8 10 

Kontrola stolice 0       2 5      8 10 

Kontrola mokrenja 0       2 5      8 10 

Transfer stolica krevet 0       3 8    12 15 

Pokretljivost 0       3 8    12 15 

Pokretan s kolicima 0 0 1  3  4  5 

 

Zbroj: Kod dolaska (___________) 
(plavo) 

 Kod odlaska (___________) 
(crveno) 

 

 

0 - 20 = potpuna ovisnost 



 

 

21 - 60 = teška ovisnost 

61 - 90 = umjerena ovisnost 

91 - 99 = mala ovisnost 

100 = potpuno samostalan 

 


